
 

 

 

Opracowanie ma charakter informacyjny i nie stanowi źródła ani wykładni prawa. 

Zapraszamy do korzystania z usług Krajowej Informacji Skarbowej - www.kis.gov.pl . 

Informujemy, że pod numerem infolinii: z tel. stacjonarnych 801 055 055, z tel. komórkowych 22 330 03 30, z zagranicy 

+48 22 330 03 30 Krajowa Informacja Skarbowa udziela telefonicznych informacji dotyczących prawa podatkowego i 

celnego od poniedziałku do piątku, w godzinach od 7.00 do 18.00. 

Zapraszamy także do odwiedzenia Portalu Podatkowego Ministerstwa Finansów www.podatki.gov.pl. 

  

 

PIT zero dla młodych 

Źródło: Krajowa Informacja Skarbowa 

Czy zwolnieniu, o którym mowa w art. 21 ust. 1 pkt 148 ustawy o PIT, podlegają 
również wypłacane przez pracodawcę zasiłki chorobowe, zasiłki macierzyńskie, 
zasiłki rehabilitacyjne i zasiłki wypadkowe?  

Zwolnienie od podatku dochodowego obejmuje przychody uzyskane ze stosunku 
służbowego, stosunku pracy, pracy nakładczej, spółdzielczego stosunku pracy 
oraz umów zlecenia (o których mowa w art. 13 pkt 8 ustawy o PIT) otrzymane przez 
podatnika do ukończenia 26 roku życia.  
Za przychody ze stosunku pracy, uważa się wszelkiego rodzaju wypłaty pieniężne 
oraz wartość pieniężną świadczeń w naturze bądź ich ekwiwalenty, bez względu na 
źródło finansowania tych wypłat i świadczeń, a w szczególności: wynagrodzenia 
zasadnicze, wynagrodzenia za godziny nadliczbowe, różnego rodzaju dodatki, 
nagrody, ekwiwalenty za niewykorzystany urlop i wszelkie inne kwoty niezależnie od 
tego, czy ich wysokość została z góry ustalona, a ponadto świadczenia pieniężne 
ponoszone za pracownika, jak również wartość innych nieodpłatnych świadczeń lub 
świadczeń częściowo odpłatnych.  
Zasiłki pieniężne z ubezpieczenia społecznego, na gruncie ustawy o PIT, stanowią 
przychód z innych źródeł, o których mowa w art. 20 ust. 1 w związku z art. 10 ust. 1 
pkt 9 ustawy o PIT. Świadczenia te nie korzystają zatem ze zwolnienia od podatku.  

Podstawa prawna:  
 - art. 12, art. 20, art. 21 ust. 1 pkt 148 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku 
dochodowym od osób fizycznych (t. j. Dz. U. z 2020 r., poz. 1426 ze zm.). 
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