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3. Tabele norm sprawnos$ciowych kandydatéw do sluzby w Sluzbie Celno-

Skarbowej
KOBIETY
Nazwa ¢wiczenia | Grupa | Jednostki Punkty/Wyniki
Lp. wiekowa miary 5 4 3
[ |Uginanie ramion w|do 30 lat liczba 14 10 6
podporze lezac powtdrzen
przodem. 31 -40lat |liczba 12 9 5
powtdrzen
41 lat  i|liczba 8 6 4
powyzej powtérzen
2 | Skiony tutowia w|do 30 lat liczba 20 17 14
przéd z lezenia powtdrzen
tylem w ciagu 30 |31-40 lat liczba 18 15 12
sek. powtdrzen
41 lat  i|liczba 16 13 10
powyzej powtdrzen
3 |Bieg na 600m. do 30 lat minuty 3,00 3,15 3,30
- 31-40 lat - | minuty 3,10 3,25 3,40
41 lat 1| minuty 3,20 3,35 3,50
powyzej
MEZCZYZNI
Nazwa ¢wiczenia | Grupa | Jednostki Punkty/Wyniki
Lp. wiekowa miary 5 = 3
1 | Uginanie ramion w |do 30 lat liczba 32 28 25
podporze lezac powtdrzen
przodem. 31 -40lat |liczba 28 24 20
powtdrzen
41 lat  i]liczba 23 18 14
powyzej powtérzen
2 | Skiony tulowia w|do 30 lat liczba 28 24 18
przéd z  lezenia powtdrzen
tylem w ciagu 30 |31-40 lat liczba 26 20 16
sek. powtorzen
41 lat 1| liczba 22 16 12
powyzej powtdrzen
3 |Biegna 1000m. do 30 lat minuty 4,15 430 4.50
31-40 lat minuty 435 4,50 5,05
41 lat 1| minuty 4,50 5,05 5,25
powyzej

4. Punktacja testu sprawnosci fizycznej kandydatéw do stuzby w Sluzbie

Celno-Skarbowej

Ilo$¢ uzyskanych punktow przez kandydata do Stuzby Celno-Skarbowej stanowi
sume punktéw uzyskanych z trzech wykonanych éwiczen. Minimalna mozliwa do




uzyskania ilo$§¢ punkdéw wynosi 9 (tj. 3 ¢Ewiczenia x minimum 3 punkty).
Maksymalna ilo$¢ punktéw mozliwa do uzyskania przez kandydata wynosi 15 (tj.
3 ¢wiczenia X maksimum S5 punktéow). W przypadku uzyskania z wykonanego
¢wiczenia wyniku na poziomie nizszym niz 3 punkty - wpisyje si¢ 0.

Test sprawnosci fizycznej jest zaliczony, jezeli kandydat kazde z 3 ¢wiczen
zaliczy na minimalng liczb¢ 3 punktéw. Uzyskanie 0 punktéw za wykonanie,
co najmniej jednego ¢wiczenia lub rezygnacja z wykonania ktéregokolwick z
¢wiczen powoduje niezaliczenie testu sprawno$ci fizycznej.




